
バーデ通信 第４号では、天然温泉(いなべ温泉）についてご説明させて頂きます。
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施設内では源泉かけ流しの天然温泉が３６５日ご利用できる大・小の浴場が

あります。いなべ温泉はアルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性高温泉）で、

泉温：４２．５℃ ＰＨ値：９．０のお湯は美肌の湯としてもきっとご満足いただける

ことでしょう。また効能として、神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩

運動麻痺・打ち身・関節のこわばり・くじき・慢性消化器病

痔症・冷え性・病後回復期・疲労回復・健康増進等があります。

入浴後は談話室のマッサージチェアで、その日の疲れを

ごゆっくりと癒していただけます。

バーデン＝バーデンにある カラカラ浴場

ところでバーデハウスのバーデの由来ってご存知ですか？

ドイツにある「バーデン＝バーデン」という都市は、ヨーロッパ有数の

温泉地として幅広く知らています。またバーデン(Baden)とはドイツ語で

「入浴（する）」という意味があり、いなべ温泉が出る施設であることから

バーデンのバーデを用いたとのことです。

今年２回目の避難訓練


