
 

口腔体操＆ゲーム会 

今年度、一回目の消防訓練（避難訓練）を実施しました。 

今回は夜間想定で厨房より火災が発生、火災報知器が 

作動したと同時にスタートし、初期消火・避難誘導を行ない

内非常階段の踊り場まで避難して終了としました。 

          なんと（・_・） 避難時間 ５分２４秒 

パークゴルフ 

うちわでパタパタゲーム 

優勝 


