
  徐々に暖かい春を感じる日が多くなる    季節になりました。 

 桜の開花も３月１４日の東京から        始まり、 三重県も予想を上回る速さで満開になりましたね。 

 当初はお花見も４月に計画をして   いましたが、急遽３月に桜を見に出かけることになりました。 

 場所は大安町役場。 裏に       流れる宇賀川沿いの桜並木は満開で、風もあり 

 桜が最も美しく感じる瞬間        を見ることができました。 

 帰りは恒例の喫茶店で美味しい      コーヒー と ケーキを召し上り、つかの間のひとときを 

   美味しく、過ごすことが            できました。 

                           また３月には、２月よりパークレジデンスから移動に 

                        なった二人がメインとなって、桜餅・ティラミスを作って 

                          利用者様に召し上がっていただき 

                   甘い物が大好きな 

              利用者様は 「美味しい ・ 

             美味しい」 と喜んで 

              頂けました。 
 

  川添管理者 

 

 
    

  小森ＣＷ 

 

 
    

 専門職員による体操 


