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レクリエーションぶどう作り

ＰＴ体操によるスイカ割りしました

始める前に体操して～ 狙いを定めて～ えいっ！

敬老の日特別食

きれいなアサガオが

咲きました

皆で声掛けあいながらスイカ割り成功♡とても盛り上がりました

吹き矢レク

猛暑の８月も終わり、残暑が続く中、

９月下旬にしやっと秋らしい気候になってきましたね。

秋らしくなったと思えば夏のような天気もあり、、、

何を着ようか服装迷ってしまいますね。

さて９月に入りイベントが盛りだくさん！

バーデ夏祭りにレクリエーション、敬老の特別食も♪

９月末には健和会の秋祭りがあります。

行かれる方は楽しんでくださいね。

では、まだ暑いもあるかと思いますので

皆さま季節の変わり目体調崩さぬようお過ごし下さい。


